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Automatisch gegenereerde beschrijving]

       VOORBEELD LOOPSCHEMA
       VRIJDAG 8 EN ZATERDAG 9 MEI


Dit is een voorbeeld, je kunt natuurlijk ook op halve uren en kwartieren indelen. Er is geen maximaal aantal wandelaars, maar zorg dat er altijd minimaal één teamlid wandelt, ook in de nacht.
Tips:
· Mascotte: het is leuk een mascotte/estafette stokje in de baan te hebben dat je deelnemers overdragen bij de
wissel.
· Een rugzakje met daarin voor iedere deelnemer een energy-bar, stuk fruit of iets lekkers, dat draagt bij aan de wandelvreugde.
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